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Informasi Artikel ABSTRAK 

Diajukan: 26/07/2023 Kanker merupakan masalah kesehatan global utama dan menjadi 

penyebab utama kematian di dunia. Kasus tertinggi pada perempuan 

di Indonesia adalah kanker payudara sebesar 42,1 per 100.000 

penduduk dan diikuti kanker leher rahim sebesar 23,4 per 100.000 

penduduk. Kejadian kanker payudara dan kanker serviks dapat 

dicegah dengan deteksi dini pada wanita usia subur. Kegiatan 

pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di RW 8 Desa Donohudan, 

Ngemplak, Boyolali yang bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran wanita usia subur  mengenai deteksi dini 

kanker payudara dan kanker serviks. Rangkaian kegiatan yang 

dilakukan meliputi pemeriksaan tekanan darah, senam bersama, 

pendidikan kesehatan, diskusi, dan kuis. Pengabdian masyarakat ini 

diikuti oleh 30 peserta dan terdapat peningkatan pengetahuan peserta 

yang terlihat dari partisipasi aktif peserta ketika diskusi dan kuis.  
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Cancer is a major global health problem and the leading cause of 

death in the world. The highest cases among women in Indonesia 

are breast cancer (42.1 cases per 100,000 people), followed by 

cervical cancer (23.4 cases per 100,000 people). The incidence of 

breast cancer and cervical cancer can be prevented by early 

detection in women of childbearing age. This community service 

activity was carried out at RW 8 Donohudan Village, Ngemplak, 

Boyolali and aimed to increase the knowledge and awareness of 

women of childbearing age regarding early detection of breast 

cancer and cervical cancer. The series of activities carried out 

included blood pressure checks, group exercises, health education, 

discussions, and quizzes. This community service was attended by 

30 participants, and there was an increase in the participants' 

knowledge as seen from their active participation in discussions and 

quizzes. 

 

Keywords: breast cancer; cervical cancer; health education 
 

 

 

  

https://jurnalpengabdiankomunitas.com/
mailto:Maurizka27@gmail.com


https://jurnalpengabdiankomunitas.com 
e-ISSN: 2963 - 7457 
 

JPEK 2023, Vol. 02, No. 03    | 57  

PENDAHULUAN 

Kanker merupakan masalah kesehatan global utama dan menjadi penyebab utama 

kematian di dunia. Badan Internasional untuk Penelitian Kanker (IARC) melaporkan ada 

12,6 juta kasus baru kanker di seluruh dunia pada tahun 2018 (IARC, 2019). Di Indonesia, 

berdasarkan data Global Burden Cancer menyebutkan di tahun 2018 terdapat 18.1 juta 

kasus baru dengan angka kematian sebesar 9,6 juta kematian dimana 1 dari 5 laki-laki 

dan 1 dari 6 perempuan di dunia mengalami penyakit kanker.  

 

Prevalensi kanker di Indonesia menempati urutan ke 8 di Asia Tenggara dan peringkat ke 

23 se-ASIA (Kemenkes RI, 2018). Kejadian pada perempuan dengan kasus tertinggi 

adalah kanker payudara sebesar 42,1 per 100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 17 

per 100.000. Setelah itu kanker leher rahim sebesar 23,4 per 100.000 penduduk dengan 

rata-rata kematian 13,9 per 100.000 penduduk (Kemenkes RI, 2018). 

 

Penyakit kanker merupakan masalah kesehatan yang penting bagi wanita di seluruh dunia 

terutama di negara berkembang seperti Indonesia. Kejadian kanker yang memiliki 

kontribusi tertinggi pada perempuan Indonesia adalah kanker serviks dan kanker 

payudara (Kemenkes RI, 2018). Kejadian ini meningkat karena minimnya tindakan 

penapisan efektif yang dilakukan agar keadaan pra-kanker ataupun kejadian kanker 

stadium diniterdeteksi. WHO menyatakan 43% penyakit kanker dapat dicegah dengan 

menempuh gaya hidup sehat dan 1/3 dari keseluruhan kasus tersebut dapat disembuhkan 

jika gejalanya diketahui lebih dini (Kemenkes RI, 2019). 

 

American cancer society merekomendasikan pemeriksaan dini untuk pencegahan kanker 

payudara dan kanker serviks. Pemeriksaan dini pada kanker payudara disarankan sejak 

usia 20 tahun kaum wanita memeriksakan payudaranya setiap tiga tahun sekali sampai 

usia 40 tahun (American Cancer Society, 2021). Pencegahan dapat dilakukan dengan 

mendeteksi dini kanker payudara secara individu dengan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). SADARI merupakan pemeriksaan payudara sendiri dengan mengenali dan 

menemukan sendiri kelainan pada payudara. SADARI memiliki banyak keuntungan 

diantaranya simple, mudah dan praktis, dan pelaksanaan secara rutin dan berkala, maka 

kanker payudara dapat terdeteksi secara dini sehingga memperoleh penanganan lebih 

lanjut secara cepat dan tepat. 

 

Pelaksanaan SADARI masih belum menjadi kegiatan prioritas meskipun memiliki 

banyak manfaat. Bahkan pengetahuan, motivasi, dan sikap wanita tentang praktik 

pemeriksaan payudara sendiri ini masih sangatlah rendah (Darvishpour et al., 2018).  

Beberapa penelitian di Indonesia menunjukkan angka pelaksanaan SADARI masih 

rendah (Anwar et al., 2018; Mardela et al., 2017; Solikhah et al., 2021).  

 

Kanker serviks juga menjadi penyebab utama kematian di kalangan wanita. Pada tahun 

2020, diperkirakan 604.000 wanita didiagnosis menderita kanker serviks di seluruh dunia 

dan sekitar 342.000 wanita meninggal akibat kanker tersebut (WHO, 2018). Kanker 

serviks dapat dicegah dengan melakukan skrining kanker serviks salah satu metodenya 

dengan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA). Tes IVA merupakan salah satu cara 

mendeteksi secara dini untuk pencegahan terhadap kanker serviks. Kanker leher rahim 

dapat ditemukan pada tahap sebelum kanker (lesi prakanker) dengan metoda IVA dan 

papsmear oleh tenaga kesehatan (Setiyawati et al., 2022).  
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Pemberian informasi dan edukasi pembelajaran ini akan diterapkan kepada wanita usia 

subur dan memiliki risiko untuk mengalami kanker payudara dan kanker serviks. Secara 

umum tingkat pengetahuan dan ketrampilan deteksi dini masyarakat terkait kanker belum 

terdata secara jelas. Kegiatan ini bertujuan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

kepada wanita subur untuk memeriksakan dini dan deteksi secara dini dengan pemberian 

edukasi tentang kanker payudara dan kanker serviks serta pencegahannya agar 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

 

METODE 

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan tema “Edukasi Deteksi Dini Kanker Payudara 

dan Kanker Serviks Pada Wanita Usia Subur”. Kegiatan ini dilaksanakan di RW 8 Desa 

Donohudan, Ngemplak, Boyolali menggunakan metode pendidikan kesehatan yang 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan mengenai deteksi dini kanker payudara dan 

kanker serviks. Media yang digunakanyakni media audiovisual dalam bentuk powerpoint 

dan video yang sesuai dengan tema kegiatan. 

 

Kegiatan dilakukan dengan observasi langsung saat pendidikan kesehatan dengan melihat 

interaksi antara peserta dengan tim. Monitoring dan evaluasi diperoleh dari sesi Tanya 

jawab dan kuis yang dilakukan pada sesi terakhir kegiatan. 

1. Metode Pelaksanaan 

Kegiatan ini merupakan rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

diselenggarakan oleh 4 Mahasiswa Pascasarjana Ilmu Kesehatan Masyarakat, 

Peminatan Kesehatan Ibu dan Anak, Universitas SebelasMaret. 

2. Waktu dan Tempat 

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 12 Maret 2023 bertempat di RW 8 Desa 

Donohudan, Ngemplak, Boyolali. 

3. Subjek Pengabdian 

Kegiatan ini diikuti oleh 30 Wanita Usia Subur di wilayah setempat 

4. Tahap Pelaksanaan 

Kegiatan ini dimulai dengan pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan Tekanan 

Darah sekaligus registrasi, kemudian dilanjutkan dengan kegiatan senam bersama. 

Selanjutnya adalah inti kegiatan yakni berupa pendidikan kesehatan mengenai 

Edukasi Deteksi Dini Kanker Payudara dan Kanker Serviks Pada Wanita Usia 

Subur. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL 

Peserta berpartisipasi aktif dalam sesi tanya jawab dan dapat menjawab semua pertanyaan 

dalam sesi kuis. Sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Kusumawaty et al (2022), 

yang menyatakan bahwa edukasi pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) mampu 

meningkatkan pengetahuan peserta terhadap pentingnya deteksi dini kanker payudara. 

Adella dan Sitohang (2020), menyatakan bahwa pemberian Konseling Informasi Edukasi 

dapat efektif meningkatkan pengetahuan Wanita Usia subur tentang kanker serviks dan 

tes IVA dengan nilai p= 0.001. 
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PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan diikuti sejumlah 30 peserta. Kegiatan ini di mulai pukul 15.00 WIB. 

Kegiatan berlangsung dengan lancar. Tahapan Pelaksanaan Kegiatan dimulai dengan 

Registrasi serta pemeriksaan Tekanan Darah kepada peserta penyuluhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Registrasi dan Pemeriksaan Tekanan Darah 

 

Kegiatan dilanjutkan dengan melakukan senam bersama. Hal ini bertujuan untuk 

meningkatkan aktivitas fisik dalam upaya pencegahan terjadinya kanker. Aktivitas fisik 

yang rendah berkaitan dengan peningkatan risiko kanker, hal ini didukung oleh penelitian 

oleh Yulianti et al (2016) menunjukkan seseorang yang memiliki kebiasaan berolahraga 

<4 jam/ minggu mempunyai risiko 1,222 lebih besar untuk menderita kanker.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Senam Bersama 

  

Kemudian saat masyarakat istirahat setelah senam bersama, Tim Pengabdian Masyarakat 

mempersiapkan perlengkapan dan materi edukasi yang akan diberikan. Sebelum 

pemaparan materi, acara dibuka dengan sambutan oleh Ketua RW 08. Pada intinya 

masyarakat RW 08 menerima dengan senang hati atas kegiatan yang diselenggarakan 
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oleh Tim Pengabdian Masyarakat dari mahasiswa pascasarjana Universitas Sebelas Maret 

Surakarta Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat.  

 

Gambar 3. Sambutan Ketua RW 08 

 

Kemudian tim melakukan perkenalan kepada masyarakat untuk pendekatan agar tercipta 

suasana yang nyaman agar mendukung pengabdian yang optimal. Tim pengabdian 

masyarakat terdiri dari 4 orang mahasiswa Prodi S2 IKM UNS, yaitu Noris Hadi SM, 

Maurizka Pitria AP, Annisa Istighfari HR, Ebtaria Hartiwi P. Tim memperkenalkan 

identitas anggota tim dan menyampaikan maksud serta tujuan kegiatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 4. Perkenalan Tim Pengabdian Masyarakat 

 

Kemudian kegiatan dilanjutkan dengan pemaparan materi mengenai Edukasi Deteksi 

Dini Kanker Payudara dan Kanker Serviks Pada Wanita Usia Subur dengan tiga sesi 

penyampaian yang dipimpin oleh moderator. Materi pertama tentang Kanker Serviks, 

kemudian dilanjutkan dengan Kanker Payudara dan terakhir tentang praktek pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI). 

 

Materi yang diberikan berupa penegertian, tanda gejala, bahaya serta cara deteksi dini 

kanker payudara dan kanker serviks. Pemaparan materi dengan media power point dan 

video edukasi yang terkait untuk memudahkan pemahaman dari peserta. Selanjutnya 

peserta dipersilahkan untuk bertanya mengenai materi yang telah disampaikan, hal ini 

dilakukan sebagai upaya observasi dan melihat interaksi peserta dengan pemateri.  
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Setelah dilakukan sesi Tanya jawab, dilakukan kegiatan untuk mengetahui tingkat 

pemahaman peserta akan materi. Dalam kegiatan ini, diberikan beberapa pertanyaan yang 

telah disiapkan sebelumnya yang sesuai dengan isi materi, peserta yang bisa menjawab 

pertanyaan dengan benar akan diberikan hadiah untuk meningkatkan semangat peserta. 

 

Gambar 5. Pemaparan Materi 

 

 

 
Gambar 6. Sesi Tanya Jawab 

  

 

 

 

Gambar 7. Sesi Kuis Dan Pemberian Hadiah Pada Pemenang 
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Gambar 8. Foto Bersama 

 

 

SIMPULAN 

Wanita usia subur di RW 8 Desa Donohudan, Ngemplak, Boyolali sangat antusias dalam 

mengikuti kegiatan, sehingga kegiatan pengabdian berjalan dengan lancar.  Terdapat pula 

peningkatan pengetahuan edukasi deteksi dini kanker payudara dan kanker serviks yang 

terlihat dari antusias peserta saat proses diskusi dan kuis. Melalui kegiatan ini diharapkan 

dapat menjadi tambahan informasi dan wawasan tentang kesehatan serta memberikan 

gambaran yang jelas bagi wanita usia subur untuk pencegahan serta deteksi dini Kanker 

Payudara dan Kanker Serviks melalui penyuluhan. 
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